
Ökumenische Alltagsexerzitien 
Was sind Alltagsexerzitien? 

Exerzitien im Alltag sind eine Schule des Glaubens. Es geht darum, Gott in den Geschehnissen des 

eigenen Lebens mehr wahrzunehmen und zu finden. Gebet und Betrachtung des Evangeliums 

werden mit Hilfe von erarbeiteten Impulsen eingeübt. 

Was haben wir im Dekanat Naila vor? Im Zugehen auf das Lutherjubiläum wollen wir die 

ökumenischen Beziehungen in unserem Kirchenkreis stärken. Im Erzbistum Bamberg und im 

Kirchenkreis Bayreuth möchten wir in der Passionszeit 2013 ökumenische Alltagsexerzitien 

durchführen. Die Anregung kam von der Regionalbischöfin und wurde von der Erzdiözese gerne 

aufgenommen. Dort werden schon seit Jahren Exerzitien im Alltag durchgeführt. Im Jahr 2013 

gemeinsam Wege des Gebetes und der Meditation zu gehen, stärkt die Ökumene von innen. 

Alltagsexerzitien in Naila 

 

Montags im Bonhoefferhaus um 20.00 Uhr 
 
18.02., 25.02., 04.03., 11.03., 18.03., 25.03. 
 
Donnerstags im Kettelerhaus in der kath. Gemeinde um 19.30 Uhr 
(Ökumenischer Kreis) 
 
20.02., 27.02., 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. 

 

Ansprechpartner/innen: 

Dekanat Naila, Dekan Günter Förster, Pfarrer Wirth/Selbitz 

 

Exerzitienhefte und CD's 

Die evangelischen Kirchengemeinden erhalten Exerzitienhefte und CDs für ihre Teilnehmenden direkt bei den Dekanaten. Die 

Hefte kosten 5 Euro, die CD's mit den Liedern 8 Euro (im Paket 12 Euro). 

Alltagsexerzitien auch online 

Für diejenigen, die an der klassischen Form der Alltagsexerzitien mit wöchentlichen Gruppentreffen nicht teilnehmen können, 

gibt es die Möglichkeit, in der Fastenzeit 2013 auch online teilzunehmen: Interessierte melden sich über eine Online-

Plattformhttp://www.oekumenische-alltagsexerzitien.de an. Sie bekommen die Tagesimpulse zugesandt und haben einmal 

pro Woche einen E-Mail-Austausch über Ihre Erfahrungen und Fragen mit einem Geistlichen Begleiter / einer Geistlichen 

Begleiterin. 

  

 

http://www.oekumenische-alltagsexerzitien.de/

